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� Le mot du président 

Bonjour à tous, 
Comme nous vous l'avions annoncé, vous recevez maintenant 
votre SEVE en format numérique. Nous espérons ainsi que 
vous pourrez plus facilement la diffuser aux membres de votre 
bureau et aussi à vos adhérents. Cependant, si vous le souhai-
tez, vous pourrez encore vous en procurer en format papier en 
en faisant la demande auprès du CODEP. 
La fin de la saison approche et déjà, nous préparons la prochai-
ne.  

C'est ainsi que vous trouverez dans ce numéro de la SEVE une invitation à la 1ère 
journée de rentrée organisée par le CODEP 27. Cette journée aura pour but de réunir 
animateurs et dirigeants, de proposer des ateliers servant pour tous de formation 
continue. Nous espérons que vous y viendrez nombreux. 
Nous avons la chance également d'accueillir en Octobre et en Novembre, dans notre 
département la 1ère formation nationale " GYM DIABETE ET OBESITE ".  Nous avons 
travaillé avec la Fédération pour pouvoir l’organiser et la Fédération nous a fait 
confiance. 
Après les programmes de GYM APRES CANCER, reconnus par tous dans notre dépar-
tement depuis 2013, notre prochaine étape sera d'installer des programmes DIABETE 
et OBESITE. Expérimentés cette année à Vernon et Damville, où la fréquentation est 
au maximum, nous proposerons dès Janvier 2016 trois programmes. 
Qui a dit qu'un petit département comme le nôtre ne peut pas gérer 9 programmes 

GYM APRES CANCER et 3 programmes DIABETE et OBESITE ? 

L'équipe du CODEP qui travaille sur ces projets y croit et ce, grâce au dynamisme des 
animatrices formées spécifiquement sur ces activités. 
Mais il n'y a pas que les activités physiques adaptées, puisque la "Gym Volontaire "  
base des activités au sein de nos associations revient à l'ordre du jour avec une com-
munication "relookée" par la Fédération. 
N'oubliez pas de prendre déjà note de la date du week-end régional, les 3 et 4 Octo-
bre, organisé par le Comité Régional Normandie. 
Pour les associations qui ont opté pour la saisie des licences dans I-RESEAU CLUB ou 
qui vont le faire la prochaine saison, je vous rappelle que la condition première est 
d'être à jour du paiement de l'affiliation à la Fédération. Je ne saurais trop vous 
conseiller de faire le nécessaire dès le mois de Juin. 
Il me reste à vous souhaiter une bonne fin de saison et de bonnes vacances de façon 
à vous retrouver en forme pour la reprise. 
                                                                                               Jean-Luc GRAECHEN 
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�  ASSEMBLEE GENERALE FEDERALE S E V E / P A G E   5  

Samedi 14 et Dimanche 15 Mars, la Fédération Française EPGV conviait les dirigeants des Comités 
Régionaux et départementaux (1 par comité) et les CTR à son assemblée générale. 
 

En route donc pour le Palais des Congrès de TOULON où vont se dérouler ces deux jours de ren-
contres et d'échanges. 
La venue des représentants des 100 comités départementaux, des 21 comités régionaux, des CTR 
et de tout le Staff de la Fédération nécessite une certaine organisation. Le Comité départemental 
du Var, notre hôte, a pris les choses en main et déployé tous ses bénévoles pour nous accueillir 
dans ce superbe palais  " NEPTUNE ". 
Rez-de-chaussée : Emargement des délégués de comités et vestiaires. 
1er étage : stands des partenaires de la Fédération : GÉVÉDIT, MAIF, VVF, Crédit Mutuel, etc. 
2ème étage : Amphithéâtre où tous les débats vont avoir lieu. 
3ème étage : Restaurant où nous prendrons tous nos repas du vendredi soir au Dimanche midi. 
Ce qui fait que nous n'avions pas besoin de sortir du Palais de la journée avant de retrouver nos 
hôtels respectifs le soir. Et heureusement car on dit qu'il fait toujours beau dans le Sud mais là, 
nous ne sommes pas tombés sur la bonne semaine. 
Le week-end va s'écouler au rythme des présentations, des débats, des votes et des pauses   
AH ! les pauses !!! 
Café, thé, chocolat, eau, jus de fruits, viennoiseries, fruits secs, fruits (pas secs) et j'en passe, bref, 
dans le week-end, ton régime en prend un coup !!! 
C'est sans compter les repas où le traiteur s'est surpassé. 
 

Dimanche matin, dernière matinée de travail. 
Pendant la pause, Madame la présidente, Françoise SAUVAGEOT a gentiment accepté de se mê-
ler à l'équipe de Normandie devant le stand GEVEDIT  pour la photo  souvenir. 
 

L'assemblée générale s'achève vers 12 h avec les remerciements de la présidente et la passation 
des pouvoirs pour l'organisation de la prochaine AG qui aura lieu à COLMAR. 
Un dernier au revoir à TOULON et nous devons songer à prendre le chemin du retour. 
Félicitations aux organisateurs, fédération et Comité Départemental du VAR. 
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L’article   L 

231-2-2 du 

Code du 

Sport nous 

impose ce 

certificat 

� Le certificat médical (EXEMPLAIRE page suivante) 
L’an passé, vous avez rencontré des difficultés pour faire éta-
blir des certificats médicaux par vos médecins respectifs. L’ar-
ticle L 231-2-2 du Code du Sport nous impose ce certificat, 
c’est la raison pour laquelle vous en trouverez ci-joint un 
exemplaire. 
Le fait de rappeler le Code du Sport devrait faciliter la déli-
vrance du certificat par les médecins. 
Dans le courant du mois de Juin, nous adresserons égale-
ment à chaque association, par mail, un exemplaire de ce 
certificat pour que tous vos adhérents puissent le présenter à 
leur médecin. Afin de ne pas engorger les cabinets médicaux, 
il serait souhaitable de ne pas s’y rendre uniquement pour ce 
certificat mais de profiter, éventuellement, d’un rendez-vous. 
Nous vous rappelons que le certificat médical est obligatoire 

pour l’attribution de la licence EPGV. 

TARIFS SAISON 2015—2016  

AFFILIATION ASSOCIATIONS 

�  DE 0 à 50 LICENCIES 
�  DE 51 à 100 LICENCIES 
�  DE 101 à 500 LICENCIES 
�  A PARTIR DE 500 LICENCIES 

49,00 €  
59,00 €  
69,00 €  
79,00 €  

ADULTES - DIRIGEANTS 
ENFANTS - 18 ANS 
ANIMATEURS 

21,00 €  
16,00 €  
36,00 €  

PART DEPARTEMENTALE 3,80 €  

 

TARIFS LICENCES INDIVIDUELLES 



130D rue Tal-Coat,  27000 EVREUX   TEL/REP  :  02 32 28 94 27  

Mail : codep-gv27@wanadoo.Fr       site : www.spot.sante.fr//ffepgv/eure  



130D rue Tal-Coat,  27000 EVREUX   TEL/REP  :  02 32 28 94 27  

Mail : codep-gv27@wanadoo.Fr       site : www.spot.sante.fr//ffepgv/eure  

Les vacances d’été s’annoncent et avant de partir pour 
un repos bien mérité voici quelques dates à retenir et 
surtout à bloquer dans vos agendas. 
Chaque année nous vous proposons des formations 
continues, mais d’année en année nous ne pouvons 
que déplorer le peu de participations des animateurs à 
ces formations. L’équipe de la commission technique, 
afin de mieux répondre à vos besoins, vous a proposé 
une enquête dans la SEVE de Janvier 2015.   
Nous espérions un nombre important de réponses, 
nous avons enregistré 15 retours pour  90  animateurs 
EUROIS.     
Nous avons donc tenu compte de l’avis de ces 15 per-
sonnes qui ont eu l’amabilité de nous répondre.  
 

Synthèse des 15 réponses à notre enquête 
 

Ø A l’unanimité il est demandé de centraliser les for-
mations continues à EVREUX, c’est donc ce que 
nous allons faire la saison prochaine. 

Ø Une majorité se prononce  pour une planification 
des formations pendant les vacances scolaires.  

Ø Pour les thèmes retenus, nous exploiterons les bi-
lans remplis lors des formations suivies cette sai-
son.  

�  COMMISSION TECHNIQUE 
S E V E / P A G E   8  
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Pour toutes ces formations, contacter Anne-Marie au Comité 
départemental les Mardi, Mercredi ou Jeudi ou à l’adresse mail 
suivante : anne-marie.richaud@epgv.fr 
 

COREG : 02 31 28 78 71 

� CALENDRIER DES FORMATIONS REGIONALES 
SAISON 2015/2016 
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CODEP : 02 32 28 94 27 
 
Lors de la « journée de rentrée »  du 5 septembre  à VER-
NON, nous remettrons l’enveloppe de rentrée  aux animateurs 
ainsi que les différentes fiches d’inscription aux formations. 
Nous espérons vous retrouver nombreux et éviter les annula-
tions de dernière minute.   Il est à noter que notre Fédération  
recommande deux formations continues par an. Nous vous 
rappelons que ces formations ont pour but de vous aider à re-
nouveler le contenu  de vos séances. La fidélisation des adhé-
rents passe par des séances EPGV dynamiques, attractives et 
variées.   
A bientôt, bonnes vacances !        

Anne-Marie  
 

� CALENDRIER DES FORMATIONS CONTINUES 
DEPARTEMENTALES 

SAISON 2015/2016 
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� PANORAMA DES CLUBS  

Mesdames, Messieurs les dirigeants d’association EPGV 
 

Afin d’avoir toujours une bonne photographie des associations du département, nous vous sollicitons   et 
espérons que vous aurez quelques minutes à nous  consacrer en remplissant et en nous  retournant  le 
document ci-joint. Il nous permettra de mieux aborder et d’anticiper vos différents besoins et vos deman-
des d’aides qui pourraient se présenter dans le courant de l’année et vous en remerciant par avance,  
 

Dans cette attente croyez en nos  sentiments dévoués et sportifs. 
CODEP EPGV 27- Anne Marie RICHAUD et Evelyne Bergeron-DURAND   

 

Saison 2015/2016 
Nom du Club : _________________________________________________ 

 

N° de la Section : 027… 

 

Personne à contacter pour tout renseignement : _________________________  

 

 Tél : ____________  Mail : …………………………..@..............................  

 

Nombre de pratiquants :  Enfants ___  Adultes ___  Seniors ___ 

 

Nombre d’heures hebdomadaires d’animation : ____ heures 

 
JOUR  Horaires   Public animé   Nom de l’animateur (trice) 

          (Enfant/Adulte/Senior)    
Lundi  -------------   ------------------   --------------------------------- 
 
Mardi  -------------   ------------------   -------------------------------- 
 
Mercredi -------------   ------------------   ---------------------------------- 
 
Jeudi  -------------   ------------------   --------------------------------- 
  
Vendredi --------------   -------------------   ---------------------------------- 
 
Samedi  --------------   -------------------   ---------------------------------- 
 
Lieu de pratique : _____________________________________________________ 

 

Avez-vous un projet de développement :   

          
�  oui   �  non  si oui    merci de préciser :  --------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Souhaiterez vous une aide du Comité départemental     � oui   �  non   
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�  LA JOURNEE DE RENTREE 
S E V E / P A G E   1 2  
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�  Commission DIRIGEANTS 

�  CONCOURS FEMMES ET SPORT 

Samedi 18 avril avait lieu 
à Rouen la cérémonie de 
clôture de la semaine du 
« sport au féminin » en 
Haute Normandie. 
A cette occasion, l’asso-
ciation Sport pour tou-
tes  de Louviers, lauréate 
du concours en 2014, 
s’est vu remettre un tro-
phée. 
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�  Commission LOISIRS S E V E / P A G E   1 6  

C’est par une matinée mi -figue mi- raisin que 38 marcheurs se 
sont retrouvés pour une balade de 12 km en empruntant che-
mins et sentiers aux alentours de St Pierre de Bailleul, à la décou-
verte des lavoirs.  
Balade très agréable que certains ont prolongée par un repas tan-
dis que d’autres sont repartis vers leur foyer. Tous étaient en-
chantés de cette randonnée.  
Au plaisir de nous retrouver, 

La Commission Loisirs 

� A LA  RENCONTRE DES LAVOIRS - 8 MARS 2015 
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� RENDEZ-VOUS AU CREDIT AGRICOLE 

Mardi 28 Avril, le Comité Départemental EPGV était convié au Crédit Agri-
cole de Beaumont Le Roger. Etaient présents les directeurs des agences de 
Bernay et Beaumont le Roger, Messieurs GRATIEUX et LEFEBVRE, les prési-
dents des deux conseils d'administration, Messieurs DANNEELS et DA-
VOUST ainsi que des employées des deux agences. 
Le CODEP EPGV était lui représenté par son président, Jean-Luc GRAECHEN 
et par Valérie VERET, animatrice dans ces deux communes. 
 
Le conseil d'administration, touché par les actions menées par l'EPGV à 
Bernay  notamment le programme Gym après Cancer a tenu à féliciter Va-
lérie pour son implication et a décidé de remettre un chèque de 2 000 € 
pour nous permettre d'acheter du matériel. 
 
Nous adressons nos profonds remerciements au Crédit Agricole car pour 
nous, ce chèque est la reconnaissance de tout le travail effectué sur le ter-
rain par nos animatrices et les membres du comité départemental, conseil-
lère de développement comprise. 
Pour conclure cette petite cérémonie, le maître des lieux, monsieur LEFEB-
VRE nous invitait à lever nos verres. 
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� ALC GV L’HABIT 
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� LES SENIORS  A BERNAY 



130D rue Tal-Coat,  27000 EVREUX   TEL/REP  :  02 32 28 94 27  

Mail : codep-gv27@wanadoo.Fr       site : www.spot.sante.fr//ffepgv/eure  

S E V E / P A G E   2 0  

� ASSOCIATION JEANNE D’ARC D’EVREUX 

Lors de notre Assemblée Générale de Janvier 2015, une sympa-
thique récompense a été remise à 4 de nos gymnastes par Mon-
sieur Jean-Luc GRAECHEN, Président de l’EPGV-CODEP de l’Eure. 
Pour 30 ans de fidélité et d’assiduité à la même section de Gym 
Volontaire. 
 
Association Jeanne d’Arc d’Evreux où les cours se déroulent cha-
que mardi de 17h45 à 18h45. 
 
Simone MICHE  Médaille de Bronze 
Raymonde NICOLAS Médaille de Bronze 
Claudine PALLUET  Médaille de Bronze 
Joëlle ROUSSEL  Médaille d’Argent 
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Chaleur et soirée conviviale à l’Association GV-
ACLOU, lors de la remise de médailles à :   
Chantal Rousseau, pratiquante depuis 1985 et 
secrétaire depuis 2 ans ; Séverine Rousseau, 
qui a assuré le secrétariat en 1994 et est à ce 
jour trésorière ;  Françoise Nuisement, prati-
quante et qui a pris le poste de Présidente en 
2002 ; sans oublier que Christiane et Jacques 
Dupire sont à l’origine de cette association. 

Félicitations ….Bravo !!!! et merci pour cette soirée bien sympathique. N & L 

� ASSOCIATION GYM VOLONTAIRE ACLOU 
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� OFFRE D’EMPLOI 
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• 40 barres lestées, environ 2.5/3kg 
à 7€ l'unité, 

• 30 bandes renforcement musculaire 
(2 fois 2 élastiques) à 7 € l'unité, 

• 40 steps à 10 € l'unité. 
 
  Tarifs négociables selon la quantité   
prise. 
 
  Sylviane Lecocq, secrétaire de la GV 
Vaudreuil 
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ECOS 
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PRESIDENT SECRETAIRE TRESORIER 

AUTRES MEMBRES 
DU BUREAU 

LICENCIES 

Merci de faire circuler la SEVE : cette 

grille d’émargement vous y aidera. 

Ce bulletin intéresse tout le monde … 

Faites circuler ! 
Il contient des informations précieuses pour toutes et tous 


